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REGULAMIN KLUBU SENIORA

,»Aktywny Klub Senioréw przy TKKF - Integracja, Zdrowie i Aktywizacja Spoteczna”

realizowanego przez

Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Sepdlnie Krajenskim

w ramach programu

w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny: Dzialanie: 07.04 —
Wspieranie Integracji Spotecznej programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i
Pomorza 2021-2027

§1

Postanowienia ogdlne

1.
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Klub Senioréw dziatajgcy pod nazwg ,Aktywny Klub Seniorow przy TKKF -
Integracja, Zdrowie i Aktywizacja Spoteczna”, zwany dalej ,Klubem”, obejmuje
swojg dziatalnoscig teren powiatu sepolenskiego.

Organizatorem Klubu jest Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Sepolnie Krajenskim, zwane dalej Organizatorem.

Klub funkcjonuje w ramach projektu wspétfinansowanego ze srodkéw Programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 ,Wspieranie integracji
spotecznej”, realizowanego za posrednictwem Stowarzyszenia NASZA KRAJNA.
Projekt realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 1 pazdziernika 2027 r.
Adres siedziby Organizatora tj. 89-400 Sepolno Krajenskie ul. Kosciuszki 16.
Powyzszy adres stuzy do korespondencji.

Biuro i Klub Seniora miesci sie w siedzibie kajakarki TKKF w Sepdlnie Krajenskim
tj. Dziechowo 0001 dziatka nr 193/6.

Zajecia mogg odbywac¢ sie rowniez w innych miejscach wskazanych przez
Organizatora zgodnie z harmonogramem projektu. Zadania projektowe odbywaé
beda sie w Kajakarki TKKF w Sepdlnie Krajenskim.

Klub jest formg wsparcia skierowang do os6b starszych, ktorej celem jest
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie aktywnego, zdrowego i
samodzielnego zycia senioréw.

Cztonkami Klubu mogg zostac osoby:

ktore ukonczyty 60 rok zycia,

zamieszkujgce teren objety Lokalng Strategia Rozwoju Powiatu Sepolenskiego,
zakwalifikowane do projektu zgodnie z Regulaminem Rekrutaciji.

Klub liczy maksymalnie 10 uczestnikow.

Uczestnictwo w Klubie jest dobrowolne i bezptatne.
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§2

Cele dziatalnosci Klubu

Celem dziatalnosci Klubu jest:
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§3

Przeciwdziatanie samotnosci oraz wykluczeniu spotecznemu osob starszych;
Zwiekszenie aktywnosci spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej i fizycznej seniorow;
Poprawa kondyciji psychicznej i fizycznej uczestnikéw;

Integracja mieszkancow powiatu sepolenskiego;

Rozwijanie zainteresowan i pasiji;

Propagowanie zdrowego stylu zycia;

Rozwijanie kompetencji cyfrowych;

Wzmacnianie samodzielnosci osob starszych;

Budowanie trwatych wiezi spotecznych i miedzypokoleniowych.

Zakres dziatalnosci Klubu

Do zadan Klubu nalezy organizowanie:
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Zajec¢ sportowo-ogolnorozwojowych;
Marszéw Nordic Walking;

Zajet na sitowni;

Wyjazddw na basen;

Gry w bule oraz turniejow;

Gier stolikowych;

Warsztatéw ceramicznych;
Warsztatow florystycznych;
Warsztatow rekodzielniczych;
Warsztatow kreatywnosci cyfrowej;
Warsztatow obrébki fotografii;
Spotkan integracyjnych;

Spotkan okolicznosciowych;
Wyjazdow do teatru, opery, kina oraz innych instytucji kultury;

. Wycieczek krajoznawczych;

Spotkan z lekarzem;

Spotkan z dietetykiem;

Spotkan z ratownikiem medycznym;

Spotkan z funkcjonariuszem Policji;

Innych dziatan wynikajgcych z potrzeb uczestnikow oraz zatozen projektu.

LGD NASzAKRAJNA ~ KRAJENSKIE

2z5



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Samorzad Wojewodztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

§4
Organizacja dziatalnosci Klubu

1. Klub dziata zgodnie z harmonogramem opracowanym przez Organizatora.
Harmonogram zaje¢ przekazywany jest uczestnikom z odpowiednim
wyprzedzeniem.

3. Zajecia prowadzone sg przez instruktoréw, trenerdw i specjalistow posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje.

4. Organizator zapewnia uczestnikom materiaty oraz wyposazenie niezbedne do
realizacji zaplanowanych dziatan.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany harmonogramu lub miejsca
realizacji zaje¢ z przyczyn organizacyjnych lub niezaleznych od niego.

§5

Zadania Kierownika Klubu Seniorow

—

Kierownik Klubu odpowiada za biezgce funkcjonowanie Klubu oraz organizacje
jego dziatalnosci.

2. Do zadan Kierownika nalezy w szczegoélnosci:
1. Organizowanie dziatalnosci Klubu;
2. Nadzorowanie prawidtowego funkcjonowania Klubu;
3. Wspdtpraca z uczestnikami oraz prowadzgcymi zajecia;
4. Dbanie o bezpieczenstwo uczestnikow podczas zajeé i wydarzen;
5. Inicjowanie dziatan integracyjnych i aktywizujgcych;
6. Rozpoznawanie potrzeb uczestnikow;
7. Wspotpraca z lokalnymi instytucjami i partherami projektu;
8. Reprezentowanie Klubu podczas wydarzen oraz inicjatyw lokalnych;
9. Dbanie o wyposazenie i mienie Klubu.
§6

Zadania Koordynatora Projektu

1. Koordynator odpowiada za prawidtowg realizacje projektu zgodnie z umowg o
dofinansowanie.

2. Do zadan Koordynatora nalezy w szczegdlnosci:

Nadzér nad realizacjg projektu zgodnie z wnioskiem i harmonogramem,

Koordynacja dziata administracyjnych i ksiegowych,

Kontakt z LGD oraz instytucjami wspétpracujgcymi,

Biezgce rozwigzywanie spraw organizacyjnych,

Prowadzenie dokumentaciji projektowej,

Przygotowanie wnioskéw o ptatnosc,

Przygotowanie rozliczen i sprawozdawczosci w okresie trwania projektu.
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§7
Prawa i obowigzki cztonkéw Klubu

Czlonkowie Klubu majg prawo do:

1. Bezptatnego korzystania z oferty Klubu;

2. Udziatu we wszystkich dziataniach realizowanych w ramach projektu;

3. Poinformowania Stowarzyszenia Nasza Krajna o niezgodnosci projektu objetego
grantem lub dziatan Klubu Senioréow przy TKKF w Sepdlnie Krajenskim z Kartg
praw podstawowych oraz Konwencjg o osobach niepetnosprawnych;

Zgtaszania wiasnych propozyciji dotyczgcych dziatalnosci Klubu;

Poszanowania godno$ci, prywatnosci oraz przekonan;

Uzyskiwania informaciji dotyczacych dziatalnosci Klubu;

Réwnego traktowania.
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Do obowigzkéw cztonkéw nalezy:

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

Systematyczne uczestnictwo w zajeciach;

Potwierdzanie obecnosci na listach obecnosci;

Uzyskanie minimum 70% obecnosci w dziataniach cyklicznych;
Informowanie o planowanych nieobecnosciach,;

Dbanie o mienie Klubu;

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

Zachowanie kultury osobistej;

Stosowanie sie do polecen prowadzgcych zajecia;

0. Szanowanie pozostatych uczestnikdw oraz pracownikéw Klubu.
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§8
Utrata czionkostwa

Cztonkostwo w Klubie ustaje w przypadku:

1. dobrowolnej, pisemnej rezygnacii;

2. $mierci uczestnika;

3. skreslenia z listy uczestnikdéw z powodu:

*  razacego naruszenia Regulaminu;

*  dziatania na szkode Klubu;

»  dtugotrwatych, nieusprawiedliwionych nieobecnosci;

* zachowania zagrazajgcego bezpieczenstwu innych uczestnikow.
a

Na miejsce osoby rezygnujgcej moze zostac¢ zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;.
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§9
Zasady odpowiedzialnosci

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez
nadzoru.

2. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas

wszystkich dziatah organizowanych przez Klub.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach zgodnie ze swoim stanem zdrowia.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

5. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach osobom znajdujgcym sie pod wplywem
alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
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§10
Postanowienia koncowe

1. Klub dziata zgodnie z zasadg rownosci szans kobiet i mezczyzn, zasadg
niedyskryminacji oraz zapewnienia dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

2. Uczestnicy majg mozliwos¢ zgtaszania uwag dotyczacych realizacji projektu oraz
podejrzen naruszenia Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej lub Konwenciji
ONZ o prawach o0s6b z niepetnosprawnosciami zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

3. Zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg formy pisemne;j i sg zatwierdzane przez
Organizatora.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa oraz dokumentacja projektowa.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Zarzad Ogniska
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Sepdlnie Krajenskim.
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