Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska

REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKOW
projektu

»Aktywny Klub Senioréw przy TKKF - Integracja, Zdrowie i Aktywizacja Spoteczna”

§1

realizowanego przez
Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Sepodlnie Krajenskim
w ramach programu

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027

Postanowienia ogdlne

1.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji uczestnikow do projektu objetego
grantem ,Aktywny Klub Senioréw przy TKKF - Integracja, Zdrowie i Aktywizacja
Spoteczna”, zwanego dalej ,Projektem”.

Organizatorem projektu jest Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Sepdlnie Krajenskim, zwane dalej Organizatorem.

Projekt objety grantem dofinansowany jest ze $srodkéw Unii Europejskiej i Budzetu
Panstwa w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny:
Dziatanie: 07.04 - Wspieranie Integracji Spotecznej programu Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 za posrednictwem Stowarzyszenia NASZA
KRAJNA.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 1 pazdziernika 2027 r.
Adres Siedziby Klubu miesci sie w siedzibie Organizatora tj. 89-400 Sepdino
Krajenskie ul. Kosciuszki 16. Powyzszy adres stuzy do korespondenciji.

Biuro i Klub Seniora miesci sie w siedzibie kajakarki TKKF w Sepdlnie Krajenskim
tj. Dziechowo 0001 dziatka nr 193/6.

Zajecia mogg odbywac¢ sie rowniez w innych miejscach wskazanych przez
Organizatora zgodnie z harmonogramem projektu. Zadania projektowe odbywaé
beda sie w Kajakarki TKKF w Sepdlnie Krajehskim.

Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadg réwnosci szans kobiet i mezczyzn,
niedyskryminacji oraz zapewnienia dostepnos$ci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Udziat w Projekcie jest catkowicie dobrowolny i bezptatny.

Samorzad Wojewddztwa
ﬁ Kujawsko-Pomorskiego
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§2
Zakres klubu seniora

W ramach klubu seniora zorganizowane beda:

Zajecia sportowe - ogdélnorozwojowe;
Marsze Nordic Walking;

Zajecia na sitowni;

Wyjazdy na basen,;

Gry w bule oraz turnieje;

Gry stolikowe;

Warsztaty ceramiczne;

Warsztaty florystycznych;

Warsztaty rekodzielnicze;

Warsztaty kreatywnosci cyfrowej;
Warsztaty obroébki fotografii;
Spotkania integracyjne;

Spotkania okolicznosciowe;

Wyjazdy do teatru, opery, kina oraz innych instytucji kultury;
Wycieczki krajoznawcze;

Spotkanie z lekarzem;

Spotkanie z dietetykiem;

Spotkanie z ratownikiem medycznym;
Spotkanie z funkcjonariuszem Policji;

Inne dziatania wynikajgce z potrzeb uczestnikdw oraz zatozen projektu.

Cel rekrutacji
1. Celem rekrutacji jest wytonienie 10 uczestnikow projektu oraz utworzenie
ewentualnej listy rezerwowej.
2. Projekt skierowany jest do oséb starszych zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ktdre chcg aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, kulturalnym i sportowym.
3. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposéb przejrzysty, jawny i jednakowy dla

wszystkich kandydatow.
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Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Projektu moze zosta¢ osoba, ktora:

1.
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Ukonczyta 60 rok zycia;

Zamieszkuje teren Powiatu Sepolenskiego;
Ztozy komplet wymaganych dokumentow;
Zaakceptuje niniejszy Regulamin;

Zostanie zakwalifikowana przez Komisje Rekrutacyjna.

Rekrutacja

1.
2.

§5

Rekrutacja prowadzona bedzie w terminie od 20.07.2026r. do 31.07.2026r.
Informacja o rozpoczeciu naboru podana jest do publicznej wiadomosci poprzez
strone internetowg www.tkkf-sepolno.pl, media spotecznosciowe Facebook
- Kajakarnia TKKF Sepdlno oraz na plakatach przy kajakarni TKKF w Sepdlnie
Krajenskim.

Dokumenty rekrutacyjne mozna sktadac:

osobiscie w biurze TKKF w Sepdlnie Krajenskim - kajakarnia (od poniedziatku do
Srody w godzinach 15.00-17.00)

na mail: kontakt@tkkf-sepolno.pl;

pocztg tradycyjng na adres 89-400 Sepdlno Krajenhskie, ul. Kosciuszki 16;

Dokumenty ztozone po terminie nie bedg rozpatrywane.

Komisja Rekrutacyjna

1.
2.

Rekrutacje przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotana przez Organizatora.
Komisja odpowiada za:

ocene formalng dokumentoéw,

ocene spetnienia kryteriow udziatu,

sporzgdzenie listy podstawowej,

sporzgdzenie listy rezerwowej,

sporzgdzenie protokotu z rekrutacji.

Cztonkowie Komisji zobowigzani sg do zachowania bezstronnosci oraz poufnosci.

STOWARZYSZENIE
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§6
Dokumenty rekrutacyjne
Kandydat sktada nastepujace dokumenty:
1. Formularz zgtoszeniowy zawierajgcy oswiadczenie o:
* Miejscu zamieszakania;
» Spetnianiu kryteriow udziatu;

2. Zgode na przetwarzanie danych osobowych.

§7
Kryteria oceny
1. Ocena kandydatéw prowadzona jest na podstawie dokumentoéw rekrutacyjnych.
2. Komisja Rekrutacyjna dokona oceny kandydatéw na podstawie nastepujgcych
kryteriow:
 Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci:
o TAK-1 pkt
> NIE - 0 pkt
* Udziat w podobnych projektach:
> uczestniczyt(a) w podobnych projektach - 1 pkt
> nie uczestniczyt(a) w podobnych projektach - 2 pkt
*  Motywacja do udziatu w projekcie:

o 3 pkt - kandydat wykazat bardzo wysokg motywacje do zmiany swojej
aktywnosci zyciowej i spotecznej oraz szczegotowo uzasadnit chec
udziatu w projekcie;

o 2 pkt - kandydat wykazat dobrg motywacje do udziatu w projekcie i
uzasadnit potrzebe uczestnictwa,;

1 pkt - kandydat wykazat niewielkg motywacje, a uzasadnienie jest
krotkie i ogdlne;

> 0 pkt - brak uzasadnienia lub brak motywacji do udziatu w projekcie.

3. Maksymalna liczba punktéw mozliwych do uzyskania wynosi 6 punktow.

4. Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowanych 10 oséb w wieku 60 lat i wiecej,
ktore uzyskajg najwyzszg liczbe punktow.

5. W przypadku uzyskania przez kandydatow jednakowej liczby punktow pierwszenstwo

bedzie miata osoba, ktéra wczesniej ztozyta kompletny Formularz zgtoszeniowy.

STOWARZYSZENIE
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Lista uczestnikow
1. Komisja sporzadza:
* liste podstawowg obejmujgcg maksymalnie 10 osob,
* liste rezerwowa.
2. Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane w przypadku rezygnaciji uczestnikow.
3. Organizator poinformuje kandydatéw o wynikach rekrutacji telefonicznie, mailowo
lub osobiscie.

4. Decyzja Komisji jest ostateczna.

§9

Rezygnacja z udziatu
1. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia.
2. W przypadku rezygnacji Organizator ma prawo zakwalifikowac¢ pierwszg osobe z

listy rezerwowe;.

§10
Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegolnosci Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO).

2. Dane przetwarzane bedg wytgcznie w celu realizacji projektu.

§11
Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do Regulaminu, w tym
wynikajgcych ze zmian przepisow prawa lub wytycznych programu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz dokumentacjg
projektu.

3. Regulamin obowigzuje od dnia zatwierdzenia przez Zarzad Ogniska Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej w Sepdlnie Krajehskim.

Zataczniki do Regulaminu
1. Formularz rekrutacyjny uczestnika.

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.




