
 

REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKÓW 
projektu 

„Aktywny Klub Seniorów przy TKKF – Integracja, Zdrowie i Aktywizacja Społeczna” 
realizowanego przez 

Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej 
w Sępólnie Krajeńskim 

w ramach programu 

Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021–2027 

§1 
Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji uczestników do projektu objętego 

grantem „Aktywny Klub Seniorów przy TKKF - Integracja, Zdrowie i Aktywizacja 

Społeczna”, zwanego dalej „Projektem”. 

2. Organizatorem projektu jest Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej                

w Sępólnie Krajeńskim, zwane dalej Organizatorem. 

3. Projekt objęty grantem dofinansowany jest ze środków Unii Europejskiej i Budżetu 

Państwa w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwój Lokalny: 

Działanie: 07.04 - Wspieranie Integracji Społecznej programu Fundusze Europejskie 

dla Kujaw i Pomorza 2021-2027 za pośrednictwem Stowarzyszenia NASZA 

KRAJNA. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od 1 czerwca 2026 r. do 1 października 2027 r. 

5. Adres Siedziby Klubu mieści się w siedzibie Organizatora tj. 89-400 Sępólno 

Krajeńskie ul. Kościuszki 16. Powyższy adres służy do korespondencji. 

6. Biuro i Klub Seniora mieści się w siedzibie kajakarki TKKF w Sępólnie Krajeńskim    

tj. Dziechowo 0001 działka nr 193/6. 

7. Zajęcia mogą odbywać się również w innych miejscach wskazanych przez 

Organizatora zgodnie z harmonogramem projektu. Zadania projektowe odbywać 

będą się w Kajakarki TKKF w Sępólnie Krajeńskim. 

8. Rekrutacja prowadzona jest zgodnie z zasadą równości szans kobiet i mężczyzn, 

niedyskryminacji oraz zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi 

potrzebami. 

9. Udział w Projekcie jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny. 



§2 
Zakres klubu seniora  
W ramach klubu seniora zorganizowane będą: 

Zajęcia sportowe - ogólnorozwojowe; 

Marsze Nordic Walking; 

Zajęcia na siłowni; 

Wyjazdy na basen; 

Gry w bule oraz turnieje; 

Gry stolikowe; 

Warsztaty ceramiczne; 

Warsztaty florystycznych; 

Warsztaty rękodzielnicze; 

Warsztaty kreatywności cyfrowej; 

Warsztaty obróbki fotografii; 

Spotkania integracyjne; 

Spotkania okolicznościowe; 

Wyjazdy do teatru, opery, kina oraz innych instytucji kultury; 

Wycieczki krajoznawcze; 

Spotkanie z lekarzem; 

Spotkanie z dietetykiem; 

Spotkanie z ratownikiem medycznym; 

Spotkanie z funkcjonariuszem Policji; 

Inne działania wynikające z potrzeb uczestników oraz założeń projektu. 

Cel rekrutacji 
1. Celem rekrutacji jest wyłonienie 10 uczestników projektu oraz utworzenie 

ewentualnej listy rezerwowej. 

2. Projekt skierowany jest do osób starszych zagrożonych wykluczeniem społecznym, 

które chcą aktywnie uczestniczyć w życiu społecznym, kulturalnym i sportowym. 

3. Rekrutacja prowadzona będzie w sposób przejrzysty, jawny i jednakowy dla 

wszystkich kandydatów. 

 



 

§3 
Warunki uczestnictwa 
Uczestnikiem Projektu może zostać osoba, która: 

1. Ukończyła 60 rok życia; 

2. Zamieszkuje teren Powiatu Sępoleńskiego; 

3. Złoży komplet wymaganych dokumentów; 

4. Zaakceptuje niniejszy Regulamin; 

5. Zostanie zakwalifikowana przez Komisję Rekrutacyjną. 

§4 
Rekrutacja 
1. Rekrutacja prowadzona będzie w terminie od 20.07.2026r. do 31.07.2026r. 

2. Informacja o rozpoczęciu naboru podana jest do publicznej wiadomości poprzez 

stronę internetową www.tkkf-sepolno.pl, media społecznościowe Facebook               

- Kajakarnia TKKF Sępólno oraz na plakatach przy kajakarni TKKF w Sępólnie 

Krajeńskim. 

3. Dokumenty rekrutacyjne można składać: 

• osobiście w biurze TKKF w Sępólnie Krajeńskim - kajakarnia (od poniedziałku do 

środy w godzinach 15.00-17.00) 

• na mail: kontakt@tkkf-sepolno.pl; 

• pocztą tradycyjną na adres 89-400 Sępólno Krajeńskie, ul. Kościuszki 16; 

4. Dokumenty złożone po terminie nie będą rozpatrywane. 

§5 
Komisja Rekrutacyjna 
1. Rekrutację przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powołana przez Organizatora. 

2. Komisja odpowiada za: 

• ocenę formalną dokumentów, 

• ocenę spełnienia kryteriów udziału, 

• sporządzenie listy podstawowej, 

• sporządzenie listy rezerwowej, 

• sporządzenie protokołu z rekrutacji. 

3. Członkowie Komisji zobowiązani są do zachowania bezstronności oraz poufności. 



§6 
Dokumenty rekrutacyjne 
Kandydat składa następujące dokumenty: 

1. Formularz zgłoszeniowy zawierający oświadczenie o:  

• Miejscu zamieszakania; 

• Spełnianiu kryteriów udziału; 

2. Zgodę na przetwarzanie danych osobowych. 

§7 
Kryteria oceny 

1. Ocena kandydatów prowadzona jest na podstawie dokumentów rekrutacyjnych. 

2. Komisja Rekrutacyjna dokona oceny kandydatów na podstawie następujących 

kryteriów: 

• Posiadanie orzeczenia o niepełnosprawności: 

◦ TAK - 1 pkt 

◦ NIE - 0 pkt 

• Udział w podobnych projektach: 

◦ uczestniczył(a) w podobnych projektach - 1 pkt 

◦ nie uczestniczył(a) w podobnych projektach - 2 pkt 

• Motywacja do udziału w projekcie: 

◦ 3 pkt - kandydat wykazał bardzo wysoką motywację do zmiany swojej 

aktywności życiowej i społecznej oraz szczegółowo uzasadnił chęć 

udziału w projekcie; 

◦ 2 pkt - kandydat wykazał dobrą motywację do udziału w projekcie i 

uzasadnił potrzebę uczestnictwa; 

◦ 1 pkt - kandydat wykazał niewielką motywację, a uzasadnienie jest 

krótkie i ogólne; 

◦ 0 pkt - brak uzasadnienia lub brak motywacji do udziału w projekcie. 

3. Maksymalna liczba punktów możliwych do uzyskania wynosi 6 punktów. 

4. Do udziału w projekcie zostanie zakwalifikowanych 10 osób w wieku 60 lat i więcej, 

które uzyskają najwyższą liczbę punktów. 

5. W przypadku uzyskania przez kandydatów jednakowej liczby punktów pierwszeństwo 

będzie miała osoba, która wcześniej złożyła kompletny Formularz zgłoszeniowy. 



§8 
Lista uczestników 
1. Komisja sporządza: 

• listę podstawową obejmującą maksymalnie 10 osób, 

• listę rezerwową. 

2. Osoby z listy rezerwowej będą kwalifikowane w przypadku rezygnacji uczestników. 

3. Organizator poinformuje kandydatów o wynikach rekrutacji telefonicznie, mailowo            

lub osobiście. 

4. Decyzja Komisji jest ostateczna. 

§9 
Rezygnacja z udziału 
1. Uczestnik może zrezygnować z udziału poprzez złożenie pisemnego oświadczenia. 

2. W przypadku rezygnacji Organizator ma prawo zakwalifikować pierwszą osobę z 

listy rezerwowej. 

§10 
Ochrona danych osobowych 
1. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa, w szczególności Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

2. Dane przetwarzane będą wyłącznie w celu realizacji projektu. 

 
§11 
Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian do Regulaminu, w tym 

wynikających ze zmian przepisów prawa lub wytycznych programu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz dokumentacją 

projektu. 

3. Regulamin obowiązuje od dnia zatwierdzenia przez Zarząd Ogniska Towarzystwa 

Krzewienia Kultury Fizycznej w Sępólnie Krajeńskim. 

Załączniki do Regulaminu 
1. Formularz rekrutacyjny uczestnika. 

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych.


